MON VAT LY 8
Bai 1: CHUYEN PONG CO HOC

(6/9 — 11/9)

Lam thé nao dé biét mét vat chuyén dong hay ding yén?

Chuyén dong co hoc la gi?

Sy thay doi vi tri cia mot vat theo thoi gian so voi vat khac goi 1a chuyén
dong co hoc.

VD: Xe 6 té dang chay trén dwong (Vi Vi tri Ciia xe thay doi theo thoi
gian so Vdi cdi cdy ven dwong)

Tinh twong ddi cha chuyén dong va dirng yén:

Chuyén dong va dung yén co tinh tuong di tly thudc vao vat duoc chon
lam méc, vi mot vat ¢d thé chuyén dong so véi vat nay nhung lai dung
yén so voi vat khac. Nguoi ta thuong chon nhitng vat gan voi trai dat lam
vat moc.

VD: Hanh khéch ngéi trén dodn tau dang roi sén ga thi hanh khdc dé
chuyén déng so Véi nha ga nhung lai dimg yén so véi dodn tau.

M@t s6 chuyén dong thwong gip:

Céc dang chuyén dong thudng gap la chuyén dong thang, chuyén dong
cong.

VD: * May bay dang bay 6n dinh trén bau troi 1a chuyén déng thang.

*Pudng di cua qua bong ban 1a chuyén déng cong.

DAN DO:

Thuoc bai, tim thém cac vi du.

- Xem truéc bai Van téc; Chuyén dong déu-chuyén dong khong déu.
- Tiét 3 s& kiém tra 15 pht.



Bai 2: VAN TOC. CHUYEN PONG PEU-CHUYEN
PONG KHONG PEU

(13/9 — 18/9)

V. Van téclagi?
Quing duong di dugc trong mot gidy goi 1a van téc.

V. Cong thic tinh van tée, don vi van téc:
v=§, trong do :

v 1a vdn téc;

s la quang dwong di duoc,

t 14 thoi gian dé di hét quang dwong do.

*Pon vi van toc phu thude vao don vi do dai va don vi thoi gian.

*Pon vi hop phap caa van toc 1a m/s (mét trén giay)va km/h (kilomet

trén gio).

*Chay: 1km/h ~ 0,28 m/s

V1. Dinh nghia chuyén dong déu-chuyén dong khéng déu:

e Chuyén dong déu 1a chuyén dong ma van toc c6 do 16n khong thay
doi theo thoi gian.

e Chuyén dong khdng déu la chuyén dong ma van toc c6 do lén thay
ddi theo thoi gian.

V1. van téc trung binh cia chuyén déng khong déu:

S .
vV, = T trong do:

s la quang dwong di duoc,
t 1a thoi gian dé di hét quang dwong do.

VIII. Baitap:

1. Mot 8 t6 khai hanh tir Ha Noi Iac 8h, dén Hai Phong Iic 10h. Cho biét
duong Ha Noi-Hai Phong dai 100km. Tinh van téc cua 6 to ra km/h, mi/s.

2. Mot nguoi di bd déu trén quing dudng dau dai 3km véi van toc 2m/s. Quang
duong tiép theo dai 1,95km, ngudi d6 di hét 0,5h. Tinh van téc trung binh
cta nguoi d6 trén ca hai quang duong.



DAN DO:

IX.

XI.

Thuoc bai, lam bai tap 1; 2.
Tiét sau kiém tra 15 phat .
ON TAP
(20/9 — 25/9)
Ly thuyét:
Tra loi cac cau hoi sau:
1. Chuyén dong co hoc la gi?
2. Tai sao ndi chuyén dong va dimg yén co tinh twong d6i? Cho 1 vi du.
3. Hay giai thich hién tuong sau:
Khi ngoi trong xe 6 to dang chuyén dong trén duong, nhin hai bén
duong, ta thay cd hién tuong cay cbi chuyén dong theo chiéu nguoc
lai véi chiéu chuyén dong cia xe.
4. Em hay néu céng thtc tinh van tdc, ghi rd cac dai luong va don vi
trong cong thtrc. Bon vi hop phép cua van téc 1a gi?
5. Chuyén dong déu 1a gi? Chuyén dong khong déu 1a gi? Khi ndi mot 6
t6 chuyén dong vai van toc 45km/h nghia 1a gi?
Bai tap:
Mot 6 td khoi hanh tir Ha Néi lac 8h, dén Hai Phong lic 10h. Cho biét
duong Ha Noi-Hai Phong dai 100km. Tinh van téc cua 6 to ra km/h, m/s.
Mot ngudi di bo déu trén quang duong dau dai 3km vai van téc 2m/s. Quang
duong tiép theo dai 1,95km, ngudi d6 di hét 0,5h. Tinh van téc trung binh
cua nguoi do trén ca hai quang duong.
Mot ngudi di quing duong sl véi van toc vl hét tl gidy, di quing duong
tiép theo s2 vai van toc v2 hét t2 gidy. Dung cong thie nao dé tinh van téc
trung binh ctia nguoi nay trén ca hai quang duong sl va s2 ?

v, +V v, v S, +$
A =12 : B. =1, . C. _ 2
Vi Vi s, + S, Vio {4t
D. Ca ba cdng thirc trén déu khong dung
DAN DO:

Thudc bai, lam bai tap .
Tiét sau kiém tra 15 phut .



SUA BAI TAP - KIEM TRA 15 P
(27/9 — 2/10)

Sta BTVN:
1. Mot 6 to khoi hanh tir Ha Noi lac 8h, dén Hai Phong luc 10h. Cho
biét duong Ha Noi-Hai Phong dai 100km. Tinh van téc caa 6 to ra
km/h, m/s.

Tom tit:

KH lic 8h; BN Itc 10h.

S = 100km

V =?km/h; m/s

Giai:

Thoi gian 6 t6 di hét quang duong 1a:

10h —8h = 2h
Van tdc cua 6 16 1a;

v=3-100 _coumsn
t 2

Doi ram/s: (50.0,28):1 = 14m/s
bS: 50km/h ; 14m/s

2.Mot nguoi di bo déu trén quing dudng dau dai 3km véi van toc
2m/s. Quing dudng tiép theo dai 1,95km, ngudi d6 di hét 0,5h.
Tinh van téc trung binh cia ngudi d6 trén ca hai quang duong.

Tom tit:

s; = 3km = 3000m

vy =2m/s

S, =1,95km = 1950m

t, = 0,5h = 1800s

Vip trén ca 2 quang duong?

Giai:
Thoi gian nguoi do di hét quang duong dau 1a:
. 3000 _ 15005
A 2

Van tdc trung binh cia ngudi d6 di trén ca hai quang duong la:



s, +s, 3000+1950
® t+t, 1500+1800

bS: 1,5m/s

=15m/s

Kiém tra 15 phut
DE 1:

Cau 1: Chuyén dong co hoc 1a gi? Vat thudng dugc chon 1am vat méc
c6 dic diém gi?

Cau 2: Hay giai thich hién tugng sau:

Khi ngoi trong xe 6 to dang chuyén dong trén duong, nhin hai bén
duong, ta thay cd hién tuong cay cbi chuyén dong theo chiéu nguoc
lai v&i chiéu chuyén dong cua xe.

Cau 3: Mot ngudi di tir A dén B véi van toc 35km/h trong 7h. Tinh
quang duong AB?

DE 2:

Cau 1: Chuyén dong déu la gi? Chuyén dong khong déu la gi?

Cau 2: Hay giai thich hién tugng sau:

Khi ngdi trong xe 6 to dang chuyén dong trén duong, nhin hai bén
duong, ta thay cd hién tuong cay cbi chuyén dong theo chiéu nguoc
lai v&i chiéu chuyén dong cua xe.

Cau 3: Mot ngudi di tir A dén B véi van téc 35km/h. Tinh thoi gian
dé nguoi d6 di hét quing duong AB, biét rang quing duong AB dai
245km?

DAN DO:
- Xem trudc bai: BIEU DIEN LUC; SU CAN BANG LUC-QUAN
TINH.



